
 

 

FEST DER LIEBE 

RITUAL FÜR PAARE, LIEBENDE UND SOLCHE                                                   

DIE ES WERDEN WOLLEN… 

MIT ANGELA MAHR 

 

 

„Anahata“ bezeichnet in Sanskrit unser 

Herzzentrum. Dieses Zentrum verbindet 

unser irdisch-sinnliches Sein mit unserer 

göttlichen Natur. Es vereint Geist und 

Materie, kosmische Vision und irdische 

Umsetzung, Spiritualität und Lust, und 

damit steht es für die Liebe. 

 

 

Dieses Ritual ist eurer Liebe als Paar gewidmet. Es ist eurer Sehnsucht gewidmet, euch in euer 

ganzen Tiefe zu begegnen, einander ganz anzunehmen, euch miteinander neu zu entdecken, 

eine freudvolle und ekstatische Liebe zu leben, eure Vergangenheit anzunehmen, und 

schließlich durch euer Zusammensein auch andere Liebende zu inspirieren. 

Unser heilender Gesprächskreis bietet euch unterstützende Spiegelung zu all euren 

Liebesfragen. Hinzu kommt die ganzheitliche, auch körperliche Erfahrung durch Massage- und 

Berührritual. Hier geht es auch darum, alte Muster zu lösen und Raum für neue, hingabevolle, 

verspielte, sinnliche Begegnung zu schaffen. Es gibt in der Partnerschaft eine Vielzahl an 

Berührungen. Sie kann schützen, heilen, beruhigen, nähren, wärmen. Sie kann unsere Sinne 

verfeinern und uns ins Fühlen hineinbegleiten. Sie kann als kräftige Massage den Stress des 

Tages von uns nehmen. Sie kann als liebevolles Streicheln unsere Lust wecken, obwohl dies 

vielleicht gar nicht „beabsichtigt“ war. Sie kann den Kontakt von Dir zu ihm oder ihr herstellen, 

während ihr über ein heikles Thema sprecht: Indem Fall zeigt sie euch zuverlässig an, ob eure 

gegenseitige Herzoffenheit noch gewährleistet ist. All dies entdecken wir im Seminar. Wir 

erspüren auch, wie sehr auch unsere sexuelle Lust von genau dieser Ganzheitlichkeit profitiert.  

Das Ritual enthält geführte Meditationen und Visualisierungen. Sie helfen uns, unseren 

feinstofflichen, energetischen Körper wahrzunehmen und uns für feine, energetische 

Empfindungen zu öffnen. Natürlich gibt es auch Tanz und Musik, damit wir uns die Blockaden 

aus dem Leib tanzen und lachen können! 

 



 

 

Jedes Ritual verläuft einzigartig, denn jede Gruppe birgt ein einzigartiges Potential an 

ekstatischer Lebensfreude. 

Das Anahata Ritual ist ein Fest der gegenseitigen Wertschätzung, Achtung und Liebe. Es kann 

initiierende Wirkung haben für ein intensives und freudvolles Miteinander in der Zukunft! 

HERZENSGRUß, ANGELA 

ANGELA 

 

 Dauer: Donnerstag 17:00 – 20:00  

o Freitag: 10-14:00 und 16:00-20:00 

o Samstag: 10-14:00 und 16:00-20:00 

o Sonntag: 11:00 bis 18:00 

 Kosten: EUR 320,-- Rabatt für Studenten und Wenigverdiener möglich 

Infos + Terminvereinbarung 

angela@ganzheitlichich.de – www.ganzheitlichich.de – Telefon: 0 30 – 30 20 38 38  

 


