
 

 

BEI KATHARINA 

Innerhalb meines Verständnisses von 

„Heilungsunterstützender Arbeit“  im Bewusstsein der 

Neuen Zeit besteht für mich der Fokus darin, die jederzeit 

bestehende Ganzheit und Vollkommenheit des einzelnen 

Menschen zu erheben. Unabhängig davon, was wir in 

unserer persönlichen Sicht glauben an uns Selbst 

wahrzunehmen, so nimmt uns die Quelle in ihrer 

liebevollen Neutralität in jedem Moment so wahr, wie wir 

in der Wirklichkeit sind. Für Sie gibt es nur das Eine, gibt 

es keine Polarität und somit auch keine zwei Seiten eines 

Wesens. Sie erlebt und empfindet einzig unser Licht. 

Unser Leben ist geprägt durch das planetare Gesetz des freien Willens, welches das Geschenk in 

sich birgt, uns in jedem Moment von Neuem entscheiden zu können, worauf wir unsere 

Aufmerksamkeit lenken und welche Erfahrungen die unseres persönlichen Weltinnenraumes 

und somit auch die Erfahrungen unseres persönlichen Weltaußenraumes sind. Doch in einigen 

Bereichen unseres Lebens machen wir die Erfahrung, dass es uns schwierig erscheint, unsere 

Kraft auf das Positive zu lenken, weil unsere Gefühle oder unsere Gedanken in einer Art 

selbstständigem Kreislauf verdichtet sind. 

Deshalb beziehen sich die von mir angewendeten Techniken darauf, das gesamte 

Energiesystem des einzelnen Menschen zu balancieren und mit individuell stimmigen 

kosmischen Energien zu verbinden. Alles was „niedrig“ schwingt kann angehoben werden. 

Dabei arbeite ich hauptsächlich rein geistig energetisch, in Verschmelzung mit der 

Christusenergie und in der Zusammenarbeit mit der geistigen Welt und den Engeln. Im 

Vordergrund steht für mich, Ihren persönlichen Kontakt mit Ihrer eigenen Herzensenergie und 

ihrer Seele zu stärken, dem Schlüssel Ihrer Schöpferkraft, Ihres persönlichen Wohlbefindens, 

Ihrer Gesundheit, der Freude, der Freiheit, der Leichtigkeit, der Liebe und des Friedens. Zudem 

beinhaltet jede meiner Behandlungen, die jeden Menschen intensiv berührenden 

Veränderungen, sowie die sich verändernden Energien besser annehmen und integrieren zu 

können. 

Meine Energiearbeit besteht darin mich als Kanal zu Verfügung zu stellen, so dass die Energien 

der bedingungslosen Liebe durch mein Sein in ihr Sein fließen können. Ich lasse wirken, ich 

fokussiere dabei nichts und ich verspreche nichts. Jegliche Wirkungs-beschreibungen sind 

Potentiale, die Wirklichkeit werden können, wenn Sie dafür bereit sind sich zu öffnen, es 

zuzulassen und die Verantwortung für sich Selbst und Ihr Leben übernehmen. Dabei ist der 



 

 

persönliche Wirkungsprozess so individuell wie das Leben selbst und meiner ganz persönlichen 

Erfahrung nach geschehen gewünschte Veränderungen schneller als wir denken und langsamer 

als wir es erwarten. 

In einem gemeinsamen telefonischen, oder vor Ort stattfindenden Gespräch fühle ich gern in 

Sie hinein, welche Behandlungsform Ihnen in diesem Moment am dienlichsten ist. Oder Sie 

wählen bewusst im Vorfeld aus. Da ich rein geistig energetisch arbeite ist eine 

Fernenergiebehandlung genauso wirksam wie vor Ort. Auf Wunsch beinhalten beide 

Behandlungsformen ein telefonisches oder Email Nachgespräch. 

Gern biete ich Ihnen auch eine Kennenlern-Kurzbehandlung an. (siehe vorletztbeschriebenes 

Angebot) Und möchte Ihnen zusätzlich die Arbeit der energetische Raum- Ort-und 

Platzreinigung anbieten. (siehe letztbeschriebenes Angebot) 

Klassisches Handauflegen oder klassische Fernenergiebehandlung  

Hierbei beginne ich mit einer tiefen ganzheitlichen Erdung und gehe mit Ihrem Sein in 

Resonanz, um bewusst stimmige Frequenzen zu kanalisieren. Um ein paar Beispiele zu nennen: 

eine Frequenz die klärend und zentrierend wirkt, oder eine Frequenz, die dem Trost, der 

Geborgenheit und dem Loslassen entspricht, oder ich bitte einen Heilungsengel um 

Unterstützung. Auch hier wähle ich bewusst einen Engel mit der entsprechenden Zuständigkeit, 

zum Beispiel den Engel der speziell für die Knochen und Gelenke zuständig ist, den Engel der 

für die Organe zuständig ist oder den, der für die Heilung von schmerzenden Gefühlen 

zuständig ist und so weiter. Die Wirkung ist wie eine Brücke, die Sie mit Ihrer inneren Mitte 

verbindet und Sie ganz individuell in dem stärkt, was gerade wichtig für Sie ist. Ihre 

Selbstheilungskräfte in Bezug jeder Form von Disharmonie, Befindlichkeitsstörung und/oder 

Erkrankung werden angeregt. Auch bei Ihren persönlichen Veränderungsprozessen oder 

Wünschen sowie bei akutem Stress erfährt Ihr Sein den Zugang zu der in Ihnen wohnenden 

Ruhe und Kraft. Und Sie können in der darauf folgenden Zeit hilfreiche Impulse Ihres Selbst 

klarer wahrnehmen. Ebenso kann diese klassische Behandlung auch einfach „nur“ zur 

Entspannung, Prävention, Regeneration und Erhöhung des allgemeinen Wohlbefindens 

empfangen werden.  

 DAUER:  1 - 1¼ Stunden  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 99,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 30 Minuten 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 88,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

Energiemassage 

Dabei arbeite ich bewusst mit der intensiven Wechselwirkung und Kombination von intuitiven 

Massagestrichen und sanftem Handauflegen. So ist eine konzentrierte Abfolge von Techniken 

ein wundervolles Erlebnis. Die besondere Qualität der Energiemassage besteht hingegen darin 



 

 

sich den Körperstellen, in denen es sich am stärksten nach achtsamer Aufmerksamkeit sehnt, 

im  besonderen Maße widmen zu können. Es entsteht eine lautlos und intuitiv abgestimmte 

Körperkommunikation des Jetzt Momentes. Oft sind körperliche Symptome Spiegel unseres 

Alltagslebens. Wie zum Beispiel die Last von Problemen und Stress in unseren Schultern. Füße 

die nicht mehr alles tragen wollen und Zeit für Ruhe fordern. Oder Arme die nicht mehr so stark 

greifen können wie zuvor. Hier kann die Achtsamkeit einer Energiemassage kleine Wunder 

bewirken und ein ganzheitliches  Auftanken unterstützen. Dieses Energiemassageangebot ist 

Gesicht, Rücken, Schultern, Arme, Hände, Füße -orientiert und beinhaltet eine energetische 

Chakrenbehandlung. Die Wirkung ist wie Balsam für Körper und Seele. 

 DAUER:  1 - 1¼ Stunden  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 99,- Euro 

 Bei längerem Terminwunsch, jede weitere Viertelstunde 10,- Euro 

Energiebehandlung mit den Heilungsengeln zur Stärkung des Selbstwertgefühls 

Dabei verbinde ich mich mit der Frequenz der Heilungsengel und dem  Heilungsengel der für 

die emotionalen Schwingungen und Muster zuständig ist. Der Beginn besteht aus einer 

ganzheitlichen Erdung. Dem folgend wird das Gesamtenergiesystem gelockert und Ihr 

physisch-ätherischer Körper, Ihr mentaler Körper, Ihr emotionaler Körper und Ihr spiritueller 

Körper gekräftigt und harmonisiert. Strukturen die Ihnen nicht mehr dienlich sind, können 

leichter losgelassen werden. Das Vertrauen zu sich Selbst und der Welt kann sich stärker 

ausdehnen. Die bewusste Verbindung zu dem Weg Ihrer persönlichen  Herzensträume kann 

klarer und greifbarer werden. Neue Kraft entsteht um ihr Leben individuell zu meistern. Auch 

bei Ängsten und Depressionen kann neuer Mut und Lösungspotential fühlbarer werden. 

 DAUER:  1 - 1¼ Stunden  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 99,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 30 Minuten 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 88,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

Aufladung der sieben Hauptchakren mit den Energien der Neuen Zeit (Erdheiler) 

Jeder kann es spüren: alles ist im Wandel, so auch die Evolution unserer Chakren. So wurde es 

bereits von einigen sehenden Menschen wahrgenommen, sowie die bewusste Information aus 

der geistigen Welt zum Beispiel im Rahmen der Ausbildung zum Erdheiler der Neuen Zeit 

übermittelt. Da sich die Energie der Erde erhöht und sich Energien auch durch Töne und Farben 

ausdrücken, verändern sich auch die Farben und die einzelnen Aufgaben der Chakren. So 

besitzt auch das Bewusstsein der Erde genauso wie der Mensch ein Chakrensystem, mit sieben 

Haupt- und unzähligen Nebenchakren. So war es bis jetzt so, das sich die Chakren in der Form 

von Trichtern darstellten die hauptsächlich zum Energieaustausch im vorderen und hinteren 

Bereich ausgerichtet wahren, um Energien aus der Umwelt aufzunehmen zu können und im 



 

 

Austausch zu sein. In der Jetztzeit ist eine Veränderung in eine neue kugelförmige Ausdehnung 

wahrnehmbar. Welche sich auch sehr stimmig damit erklären lässt, dass sich auch unsere 

Wahrnehmung ebenfalls immer mehr in allen Richtungen ausdehnt und der Mensch sich wieder 

verstärkt für das Spüren und das Verbinden mit der Erde öffnet, sowie die Sehnsucht den 

Kosmos zu verstehen, sich bei ebenso vielen Menschen intensiver zeigt. Die 

verantwortungsvolle Aufgabe des Erdheilers ist es die Erde und die Menschen in ihrer Energie 

zu erhöhen, sie von alten Strukturen zu befreien und die Integration der neuen Energien zu 

unterstützen. 

Somit konzentriert sich diese Energiebehandlung auf die Reinigung, Ausdehnung und 

Aufladung der sieben Hauptchakren mit der Energie der Neuen Zeit. Und kann die Aufnahme 

der Neuen Energien erleichtern und vielerlei individuelle Geschenke beinhalten. Körperliche 

Symptome, die mit einzelnen Chakren in Verbindung stehen, können sich balancieren. 

Nachfolgend beschriebene Chakrenqualitäten werden erfahrbarer und das 

Gesamtenergiesystem des einzelnen Menschen wird ganzheitlich angehoben.   

 

Da die schriftliche ausführliche Beschreibung  sehr umfassend ist, gehe ich hier nur verkürzt 

auf die einzelnen Chakren ein. 

 WURZEL-CHAKRA (blau) 

in das tun gehen • sich sicher und standhaft fühlen • Entscheidungen umsetzen 

Verantwortung übernehmen • Energien manifestieren  

 SAKRAL-CHAKRA (gelb) 

Lebensfreude • Genuss • Offenheit • gesunde Abgrenzung 

Hingabe • Weichheit • Sexualität 

 SOLARPLEXUS-Chakra (rubinrot) 

Gefühle • Selbstwertgefühl • Selbstliebe • Begeisterung 

Akzeptanz • Toleranz • menschliche Liebe 

 HERZ-CHAKRA (rosa) 

Frieden mit sich Selbst und den äußeren Umständen fühlen 

Balance geben und nehmen • sich als vollkommen begreifen • Selbstliebe spüren 

 KEHLKOPF-CHAKRA (violett) 

Ausdruck ehrlicher Gefühle • Kreativität • Ausdehnung von Fähigkeiten 

Authentizität • Stolz auf sich sein 

 STIRN-CHAKRA (türkis) 

 das Positive und die Schönheit des Lebens sehen 

Wertschätzung der eigenen Fähigkeiten • Intuition durch innere Bilder 

 KRONEN-CHAKRA (weiß) 

Frieden und Ausgeglichenheit • das Bewusstsein dass Nichts getrennt voneinander 

geschieht • Wissen wer man ist • Demut 

 

 DAUER:  1 - 1¼ Stunden mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 122,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 40 Minuten 



 

 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 111,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

Heilende Worte 

Alles im Universum ist Schwingung, zusammengesetzt aus Farben und Klängen und Tönen. So 

wurden höchste Schwingungen aus der Syron-Frequenz für uns Menschen in Worte geformt um 

diese heilenden Energien übertragen zu können. Diese Worte werden bewusst einzig den 

Heilern der Syron-Frequenz übermittelt. Daher werden diese Worte und diese Schwingungen 

innerhalb der Behandlung rein geistig energetisch, sprachlos übermittelt. Die Syron-Frequenz 

ist versucht es in menschlichen Worten auszudrücken - eine übergeordnete Frequenz, die alle 

Heilengel und alle Heilfrequenzen beinhaltet. Menschliche Worte können nicht erklären, was 

"Worte der Heilung" aus den kosmischen Bereichen für Sie bedeuten können.   

Da die Syron-Frequenz eine der höchsten Heilungsenergien ist, bitte ich um Vertrauen und 

Verständnis, wenn ich manches Mal zu einer „sanfteren“ Energiebehandlung rate. 

 DAUER: 1 Stunde  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 99,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 25 Minuten 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 88,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

Aktivierung des Eranus- und Luinachakra  

ERANUSCHAKRA 

Das Eranuschakra sitzt ca. 3 cm unterhalb der Schädeldecke am Hinterkopf. Es dient der 

Transformation von Ängsten und trägt die Energie des harmonischen Rhythmus des Universums 

in sich. Vor allem Erinnerungen an Ängste aus vergangenen Inkarnationen werden durch das 

Eranuschakra aufgelöst. Durch die Aktivierung des Eranuschakras können Sie sich leichter 

zentrieren und gewinnen an Selbstvertrauen und Stärke. 

LUINACHAKRA  

Das Luinachakra sitzt in der Mitte des Gehirns, an einem Energieband oberhalb der Hörkanäle. 

Menschen, deren Luinachakra nicht aktiviert ist, sind oft ruhelos und können sich schwer 

konzentrieren. Ist das Luinachakra aktiviert, ermöglicht es Zustände der tiefen Zentriertheit. 

Das Erkennen von tieferen Zusammenhängen und innerer Klarheit wird gefördert.  

Diese Aktivierungen vollziehe ich rein geistig energetisch. 

 DAUER:  1 - 1¼ Stunden  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 122,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 40 Minuten 



 

 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 111,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

  

Energiebehandlung für Frieden mit Vergangenem 

Da ich persönlich in einer sehr besonderen Beziehung zu den Energiefrequenzen des Erzengels 

Michael und der aufgestiegenen Meisterin Angelika Lea stehe, möchte ich in besonderer 

Dankbarkeit bewusst auch diese Schwingungfrequenzkombination weitergeben. Engel Michael 

trägt die Attribute des Loslassens der Vergangenheit, des Erkennens der Wahrheit, der 

Reinigung des Mentalkörpers, des Schutzes, und der  Furchtlosigkeit. Angelika Lea trägt die 

Attribute der Heilung von Wunden der Vergangenheit, der Transformation, die Kraft des 

liebevollen Annehmens der Vergangenheit und des inneren Ruhe-findens. Daraus ergibt sich 

von Selbst, was diese Schwingungsbenetzung für Sie bewirken kann. Diese Behandlung beginnt 

wiederum mit einer tiefen Erdung in der ich mit Ihnen in Resonanz gehe. Sie geschieht geistig 

energetisch oder kombiniert mit intuitivem Handauflegen. 

 DAUER: 1 Stunde  

mit Vorgespräch und Nachraum  

 KOSTEN Energiebehandlung vor Ort: 99,- Euro 

 DAUER: reine Fernenergie-Behandlungsdauer ca. 30 Minuten 

 KOSTEN Fernenergiebehandlung: 88,- Euro 

inkl. tel. Vorgespräch und auf Wunsch tel. o. E-Mail Nachgespräch 

Kennenlernbehandlung  

Hierbei möchte ich Ihnen die Möglichkeit bieten, sich in meine Essenz und meine angebotene 

Energiearbeit hineinfühlen zu können. Um die bestmögliche Entscheidung für sich Selbst zu 

treffen. Sie erfolgt in der gleichen Art und Weise wie das vorfolgend beschriebene klassische 

Handauflegen oder die klassische Fernenergiebehandlung. 

 

Wobei sich die Behandlung auf eine Dauer von 15 Minuten bezieht.   

 DAUER vor Ort: ca. 30 Minuten 

 DAUER Fernenergiebehandlung: ca. 15 Minuten 

 KOSTEN bei beiden Behandlungsformen: 33,- Euro 

Energetische Raum- und Ortreinigung und das Errichten einer Lichtsäule 

(Erdheilung)  

Wir verbringen die meiste Zeit unseres Lebens an den gleichen Orten und in derselben 

Umgebung, sei es der Wohnbereich oder der Arbeitsplatz. Alle Räume und Plätze haben eine 

eigene Schwingung und Energie und wirken damit auf unser Energiefeld und somit auch auf 

unser Leben. Wohlbefinden, Gesundheit, Schlafqualität, Partnerschaft, Familienleben, 



 

 

Arbeitsklima, die Entwicklung unseres Geistes und Bewusstseins werden stark von dieser 

Energie beeinflusst. Eine Verbesserung der Erd-, Raum- und Platzenergie führt dadurch auch 

zu einer erheblichen Verbesserung all dieser Bereiche, sowie der gesamten Lebensqualität. 

Diese können durch die Techniken der Erdheilung erzielt werden. 

 

So bezieht sich dieses Angebot auf die zwei Techniken der energetischen Reinigung und das 

Setzen von Lichtsäulen. 

So können sich innerhalb einer achtsamen bewussten Erdheilungsarbeit nicht mehr stimmige 

energetische Abdrücke lösen, so dass harmonische Energien verstärkt und ungehinderter 

einfließen. Es empfiehlt sich eine  Energiereinigung oder das Setzen von Lichtsäulen an 

jeglichen Orten, in denen es sich für Sie Selbst unbalanciert anfühlt, oder der Wunsch besteht 

bereits bestehende positive Energien zu verstärken.  

Oft ist es auch einfach nur schön sich bei einem Umzug oder Neuanfang in einem neutralen 

Raum zu wissen, in dem sich einzig die eigene Essenz ausbreiten kann. Auch in Arbeits- oder 

Firmensräumen kann eine energetische Klärung ein angenehmeres Klima erschaffen. Wie zum 

Beispiel in einem Konferenzraum in dem viel diskutiert oder auch gestritten wurde, sich in der 

Zukunft die Konferenzen harmonischer gestalten und Themen klarer und lösungsorientierter 

erfahren werden können. Natürlich ist die Arbeit der Erdheilung auch für die Natur höchst 

wirksam wie zum Beispiel im eigenen Garten oder Gewässern die einem lieb sind. Der Art des 

Raumes oder Platzes ist innerhalb der Wirkung keinerlei Begrenzung gesetzt. Wohnungen, 

Praxen, Büros, soziale Einrichtungen, Leerstehende Fabrikgelände, Parkanlagen, alles ist 

möglich. Bei der Erdheilungsarbeit handelt es sich um eine tief greifende Veränderung der 

Energiestruktur eines Ortes, um Stabilisierung und Kräftigung. Alles was nicht der Integrität und 

des Herzens der Menschen entspricht transformiert sich Schritt für Schritt und neue 

Schwingungen und positive Potentiale können sich entfalten. 

Auch ist das Errichten von Licht-Energiesäulen eine zusätzlich unterstützende, traditionell 

bekannte Technik. Das Errichten von Lichtsäulen ist sehr wichtig und sinnvoll, damit in diesem 

Bereich dauerhaft Energien zirkulieren können, eine langfristige Stabilisierung und Kräftigung 

geschieht. Sie nimmt noch einmal im großen Umfang Belastungen aller Art auf und 

transformiert Sie. Da die Lichtsäule bis tief unter die Erdoberfläche greift und zugleich hoch 

über diese hinauf ragt, ist die Errichtung so besonders wirksam und Menschen die diesen Ort 

betreten spüren die Kraft und den Frieden. 

Die energetischen Erdheilungstechniken eines Ortes vollziehe ich rein geistig energetisch. 

Daher ist eine vor Ort Besichtigung möglich, jedoch nicht zwingend notwendig. Die Resonanz 

zu dem gewählten Ort erfahre ich durch Ihr Sein und Ihrem persönlichen Bezug. Ausreichend ist 

daher eine Kurzbeschreibung Ihrerseits und natürlich kann ich den Bezug auch durch einen 

Skizzenplan, ein Foto oder Ähnliches herstellen. 

 Wohnung oder Raumreinigung 

KOSTEN: 68,- Euro / mit Besichtigung 110,- Euro  

 Haus-Platz-Ort-Reinigung 

KOSTEN: 99,- Euro / mit Besichtigung 140,- Euro  



 

 

 Das Setzen einer Lichtsäule  

KOSTEN: 122,- Euro / mit Besichtigung 160,- Euro  

 Alle drei Erdheilungsangebote sind inklusive telefonischem Vorgespräch 

 und auf Wunsch tel. oder E-Mail - Nachgespräch.) 

 

Eventuell entstehende Fragen beantworte ich Ihnen gern. Sowie ich jedem Rückrufwunsch so 

umgehend, wie es mir möglich ist, nachkomme. 

Ich wünsche Ihnen das Allerbeste! 

Katharina  

  

Infos + Terminvereinbarung 

katharina@ganzheitlichich.de – www.ganzheitlichich.de – Telefon: 0 30 – 30 20 38 38 

 

ANMERKUNG! Energie-und Heilarbeit dient der Aktivierung der Selbstheilungskräfte und ersetzt 

nicht die Diagnose, Behandlung oder Verordnung des Arztes, Therapeuten oder Heilpraktikers. 

Sie wirkt ergänzend neben schulmedizinischen Angeboten. Ich empfehle ausdrücklich jede 

ärztliche Behandlung fortzusetzen und medikamentöse Therapien nicht abzusetzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


