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Das Jahrestraining von GANZHEITLICH ICH ist unserem
Mensch-sein und der in uns wohnenden und von Natur
aus gegebenen Suche nach Frieden und kosmischer
Verbundenheit gewidmet.

Dabei nutzen wir die indologische Betrachtungsweise: es _ DEINELIEBE
existieren 5 Hullen - die Koshas - die unseren gottlichen DEINE WAHRHEIT
Kern - das Purusha - umhdullen.
DEINE RUHE
Diese Hullen bestehen aus: DEINE KRAFT
DEIN KORPER

e Anna-maya-kosha - die aus Nahrung gemachte
Hulle, sprich unser physischer Kérper
e Prana-maya-kosha - die Energiehiille, sprich unsere Lebenskraft
e Mano-maya-kosha - die Emotionalhiille, sprich unser emotionaler Geist
e Vijnana-maya-kosha - die Erkenntnishiille, sprich unser intelligenter Geist
e Ananda-maya-kosha - die Hiille der Gliickseligkeit, sprich unsere Fahigkeit der Liebe

Die Koshas stehen miteinander in Verbindung und liben aufeinander einen groRen Einfluss aus.
Sind wir zum Beispiel krank, steht unsere Lebenskraft nicht in ihrer vollen Blite. Sind wir frisch
verliebt, verspliren wir hingegen viel Lebenskraft und benoétigen meist weniger Schlaf und
Essen. Ist unser emotionaler Geist mit Arger oder alter Trauer beschéftigt und dreht seine
Denkspiralen, fiihlen wir uns oft nicht in der Liebe. Leben wir ein Leben das mit Offenheit und
Neugierde sich immer wieder neuen Erkenntnissen erschlieft, wird unser emotionaler Geist
ruhiger und tibernimmt seinen Platz einer alltaglichen Firsorge fiir uns selbst. Darf unser Leben
mit Liebe und Hingabe gelebt werden, fiihlen wir uns oft der Sinnhaftigkeit, dem Géttlichen -
wie jeder es fir sich nennen mag - ganz nahe.

Die indologische Betrachtungsweise, das Yoga geht davon aus, daR die Koshas - in Harmonie,
BewuRtheit und im Einklang miteinander - uns Menschen ein erfllltes, spirituelles und
friedvolles Leben ermaoglichen.

Mit Achtsamkeit und Bewusstheit konnen wir folglich diesen Verbindungen nachforschen und
lernen, den Einfluss nicht als Fihnchen im Wind sondern als Kapitdan seines Schiffes er-leben zu
dirfen.

Jeder Block des Jahrestraining widmet sich einer der fiinf Hiillen. Die jeweilige Hiille dient dabei
als Startpunkt und als Aussichtsplattform. Was erkenne ich von hier, was erzahlt mir die
jeweilige Hulle Uber sich, Uber ihren Einfluss, tGber ihre Beeinflussung, tiber ihre Wiinsche und
Bediirfnisse? Uber die jeweiligen Koshas zu sprechen, die Unterscheidungen dabei nicht nur mit
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dem Verstand, sondern vor allem mit dem Herzen nachvollziehen zu konnen, wird im Laufe der
Seminarstunden eine immer groRer werdende Selbstverstandlichkeit.

Die Ubungen aus dem Yoga, Ayurveda und philosophischen (weiBen) Tantra, die uns an diesem
Wochenende in unserer Reise begleiten, werden es uns ermoglichen, uns selbst auf einer ganz
tiefen Ebene begegnen zu diirfen: die Konzentration und Meditation mit Visualisierungen,
Musik und Stille um uns dort abzuholen wo wir gerade auf unserer Reise sind, die
Atemuibungen fiir das Spiel mit der Energie und der Erkenntnis, die Stimme des liebevollen
Erwachsenen in uns, Zeit und Raum fir Erholung und vor allem fiir heilsame Wertfreiheit,
unsere in uns wohnende Liebe, die Raum und Platz erhalten soll um sich voll zu entfalten.

Das Selbst steht in diesem Seminar im Vordergrund und stellvertretend fiir alles Leben. lhnen
soll es moglich werden, ein Stiickchen mehr bei sich anzukommen.

In unserer Pyramide von Ganzheitlich Ich habe ich den Hillen jeweils einen fiir uns westlichen
Menschen zuganglicheren Begriff zugeordnet. Das schlieRt eigene Wortfindungen nicht aus.
Und jedem Seminarteilnehmer wiinsche ich seinen Worten von GANZ ICH noch ein Stiickchen
naher zu kommen.

Die Blockseminare sind unabhadngig voneinander und dadurch auch einzeln buchbar.

Fur eine Terminvereinbarungen oder auch Fragen, kontaktieren Sie mich bitte per Email.

Ich rufe Sie auch gern zuriick.

Alles Liebe!

SILKE
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